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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY:N KURINPITOSAANNOT

1 YLEISTA

1.1 Liiton nimi
Né&issa sdédnnoissa kaytetddn Suomen VVoimanostoliitto ry:sta nimed liitto tai SVNL.

1.2 Ketd sdannot koskevat
Nailla s&annoilld méaratddn mink& tahansa tahalliseksi todetun sd&ntdjenvastaisen tai
epéurheilijamaisen kayttaytymisen tai muun, tahallisena pidettdvan liiton vastaisen
toiminnan tai liitolle tai lajille vahinkoa tai huonoa mainetta aiheuttavaksi tai liiton toimintaa
vahingoittavaksi katsottavan menettelyn johdosta liiton varsinaiselle jésenelle tai sellaisen
jasenend olevalle, liiton toimivallan alaisen voimanostotoiminnan piiriin  kuuluvalle
henkil6lle maarattavasta rangaistuksesta/seuraamuksesta.

1.3 Sitoutuminen

1.3.1 Liiton varsinaiset jasenet sekd niiden jasenend olevat, liiton toimivallan alaisen
voimanostotoiminnan piiriin kuuluvat henkilot (ml. urheilijat, valmentajat, tuomarit,
ohjaajat, managerit, joukkueen jasenet, virkailijat, la&ketieteelliset asiantuntijat ja
muu l&akintdhenkildsto) sitoutuvat noudattamaan liitossa kulloinkin voimassaolevia
sdantdja ja madrayksid. He sitoutuvat myos kaikessa voimanostoa koskevassa
toiminnassaan menettelemdan liiton p&d&@maardd ja toimintaperiaatteita edistavalla
tavalla, hyvaa ja urheilullista kaytosta noudattaen. Sen mukaisesti he sitoutuvat
urheilutoiminnan eettiseen lahtokohtaan, jonka mukaan urheilijat, joukkueet ja seurat
pyrkivat kilpailutilanteessa parhaaseen mahdolliseen suoritukseen, ja sitoutuvat myos
siihen, ettd urheilija tai urheilujoukkueeseen kuuluva henkild (valmentaja, huoltaja,
urheilujohtaja, toimitsija jne.) ei saa itse tai edustajan kautta ly6da vetoa omasta
kilpailutapahtumasta.

1.3.2 Liitto on sitoutunut noudattamaan Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n
(SUEK) yllapitaméé kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsdannostoa, ks.
www.suek.fi ja Maailman Antidopingtoimiston (WADA) hyvéksyméa ja yllapitamaa
Maailman antidopingsdédnnostéa (World Anti-Doping Code [WADC]) seka sen
piiriin kuuluvia, voimassa olevia kansainvélisid normeja, ks. www.wada-ama.org

1.3.3 Kohdassa 1.3.2 mainittujen s&antdjen liséksi liitto on sitoutunut noudattamaan
Kansainvalisen Voimanostoliiton (The International Powerlifting Federation [IPF])
antidopingsaantoja; ”IPF Anti-Doping Rules”, ks. www.powerlifting-ipf.com

1.3.4 Liiton  jasenyhdistykset  sekd  liiton  toimivallan  piiriin  kuuluvaan
voimanostotoimintaan osaa ottavat jasenyhdistyksen jésenena olevat urheilijat ja
muut henkiloét (ml. valmentajat, tuomarit, ohjaajat, managerit, joukkueen jésenet,
virkailijat, la&ketieteelliset asiantuntijat ja muu la&kintdhenkilostd) ovat liiton
toimintasaantdjen 10. kohdan mukaan sitoutuneet noudattamaan kulloinkin voimassa
olevaa, liitossa  noudatettavaa  antidopingsdédnnostéd  ja  tunnustaneet
antidopingsaantoihin siséltyvan, SUEK:lle kuuluvan tulostenkésittelytoimivallan
yhtend osallistumisen ehtona SVNL.:n tai liiton jadsenyhdistyksen valtuuttamaan tai
jarjestamaan kilpailuun. Liitossa noudatettavaksi antidopingsdanndstoksi katsotaan
kohdassa 1.3.2 ja 1.3.3 mainitut s&&nnot ja niihin liittyvat kansainvéliset normit.
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1.3.5 Sen liséksi mité yll& olevassa 1.3.4 kohdassa maarataan, liiton jasenyhdistykset seké
liiton toimivallan piiriin  kuuluvaan voimanostotoimintaan 0saa ottavat
jasenyhdistyksen jasenena olevat urheilijat ja muut henkilét ovat velvollisia
noudattamaan ndissé kurinpitosaannoissa maérattyja, antidopingasiaa koskevia liiton
sisaisia maarayksia seka liiton antidopingohjelmaa.

1.3.6 Antidopingsopimus

Jokaisen urheilijan, joka aikoo kilpailla liiton valvonnan alaisessa kilpailussa, on
maksettava liiton Kilpailulisenssi seka taytettdva liiton antidopingsopimuksen
henkilttieto-osa kaikilta osin seka allekirjoitettava se ja toimitettava sopimuksesta
liitolle kuuluva allekirjoitettu kappale Suomen Voimanostoliittoon joko liiton
verkkosivuilla olevana sahkoisend lomakkeena tai postitse antidopingsopimuksessa
mainittuun osoitteeseen. Urheilijan on otettava kopio joko verkkolomakkeena tai
postitse liittoon toimittamastaan antidopingsopimuksesta.

Allekirjoittamallaan antidopingsopimuksella urheilija sitoutuu liitossa sopimuksen
voimassaoloaikana noudatettavaan antidopingsaannostoon ja naihin
kurinpitosaantoihin, ks. kohdat 1.3.4 jal.3.5.

Allekirjoittamallaan antidopingsopimuksella urheilija sitoutuu dopingtestaukseen ja
dopingrikkomuksen johdosta maaréttaviin, saantdjen mukaisiin seuraamuksiin.
Hénelle voidaan antidopingsopimuksen voimassaoloaikana tehda dopingtestejé
SUEK:n, SVNL:n, IPF:n tai sen alueellisen liiton tai WADA:n aloitteesta missa ja
milloin tahansa ennalta ilmoittamatta.

Urheilija ei voi ottaa osaa liiton valvonnan alaiseen kilpailuun eika voi tulla valituksi
edustamaan Suomea kansainvélisessa Kkilpailussa ennen kuin hén on suorittanut
kyseessd olevaa kalenterivuotta varten maaratyn kilpailulisenssimaksun ja toimittanut
tdman saantokohdan tarkoittamasta antidopingsopimuksesta liitolle kuuluvan, kaikilta
osin asianmukaisesti taytetyn ja urheilijan allekirjoittaman, kappaleen liiton haltuun
niin kuin tdmén saantokohdan tarkoittamassa liiton antidopingsopimuksessa on
maaratty.

Uuden antidopingsopimuksen tehnyt urheilija voi ottaa osaa kilpailuun vasta sen
jalkeen, kun hanen allekirjoittamansa ja liittoon toimittamansa antidopingsopimus on
ollut voimassa kolme kuukautta (v. 2015 alusta lahtien voimassa ollut maaréys).
Urheilija on kuitenkin testauksen ja mahdollisen kurinpitomenettelyn alainen siita
ldhtien, kun hénen tayttdmansé ja allekirjoittamansa antidopingsopimus on saapunut
liittoon tai kun urheilija on tayttanyt ja allekirjoittanut sopimuksen sahkoisesti liiton
verkkosivuilla.

Jos SVNL tai IPF on maarannyt urheilijan dopingrikkomuksen vuoksi
antidopingsaantdjen mukaiseen kuusi (6) kuukautta tai sitd pidempéan urheilun
toimintakieltoon, urheilijan on SVNL:n antidopingsopimuksen kohdassa 9. ja ndiden
kurinpitosaantdjen kohdassa 2.6 tarkoitetun vahingonkorvauksen lisaksi maksettava
Suomen Voimanostoliitolle 5000 euron suuruinen, sopimusrikkomuksesta johtuva
sakko ennen kuin han voi ottaa osaa Suomen Voimanostoliiton toimivallan piiriin
kuuluvaan kilpailuun sen jalkeen, kun hénelle maéaratty urheilun toimintakielto olisi
muutoin paattynyt.

Urheilijan ollessa alaikéinen (alle 18 v.) antidopingsopimuksen tekemiseen on oltava
huoltajan suostumus.
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1.3.7 Dopingrikkomuksen vuoksi méaérdaikaisessa urheilun toimintakiellossa olevan,
paluutestauksen alaisen urheilijan on oltava liiton jésenseuran jasen, ja héanelld on
oltava voimassa oleva liiton antidopingsopimus.

1.4 Seura
Liiton varsinaisesta jasenestd kdytetddn ndissa sadnnoissé nimea seura tai jasenseura.

1.5 Henkild

Kenesta tahansa liiton toimivallan alaisen voimanostotoiminnan piiriin kuuluvasta liiton
jasenseuran jasenesta voidaan ndissé saannoissa kayttaa termia henkilo.

1.6 Virkailija
Seuran jasenend olevasta, liiton toimivallan alaiseen Kilpailu tai muuhun toimintaan
osallistuvasta urheilujohtajasta, valmentajasta, tuomarista, ohjaajasta, managerista,
virkailijasta, laéketieteellisestd asiantuntijasta ja muusta ladkintahenkilosta, jne., kaytetdan
naissa sddnnoissa termid toimitsija tai virkailija.

1.7 Voimanostaja tai nostaja

Liiton toimivallan alaiseen Kilpailutoimintaan osallistuvasta voimanostajasta tai
penkkipunnertajasta, tai mihin tahansa voimanostossa tai sen osalajissa pidettdvaan
kilpailuun Kilpailutarkoituksessa osallistuvasta, liiton jasenseuraa tai liittoa edustavasta
urheilijasta, kaytetddn naissa sdadnndoissa joko termid voimanostaja tai nostaja.

1)  Henkilon katsotaan olevan voimanostaja siitd péivasta lukien, kun hanen tayttdmansa
ja allekirjoittamansa antidopingsopimus on saapunut liittoon, tai kun urheilija on
tayttdnyt ja allekirjoittanut liiton verkkosivuilla olevan, sahkdisesti téytettavéan
antidopingsopimuksen.

2)  Liiton kilpailulisenssin lunastaneen ja/tai antidopingsopimuksen allekirjoittaneen on
oltava liiton j&senseuran jasen.

3) Kilpailulisenssin lunastanut ja antidopingsopimuksen tehnyt urheilija, joka seurasta
eroamisen tai erottamisen vuoksi ei ole enaa liiton jasenseuran jasen, ei voi tané aikana
ottaa osaa liiton alaiseen kilpailutoimintaan. Ks. my@s, mita antidopingsopimuksen
kohdassa 2. on méarétty.

1.8 Voimanosto tai voimanostokilpailu

Termilla voimanosto tai voimanostokilpailu tarkoitetaan ndissé sdanndissa voimanostoa tai
mité tahansa sen osalajia tai sellaisessa jérjestettavaa liiton toimivallan alaista kilpailua.

1.9 Saantdjen soveltaminen kotimaisessa/kansainvalisessa toiminnassa

Né&itd sdéntoja sovelletaan liiton toimivallan alaisessa kansallisessa voimanostotoiminnassa
tai muuten liittoa koskevassa asiassa esille tuleviin tapauksiin.

Kansainvalisessda toiminnassa sekd silloin, kun asianomaisella on Kansainvélisen
Voimanostoliiton (IPF) séantdjen mukaan mahdollisuus saattaa asia IPF:ssa ratkaistavaksi ja
asianomainen haluaa kayttaa tata oikeuttaan, on naiden sédéntdjen sijasta noudatettava IPF:n
séantoja.

1.10 Muut séannot ja maaraykset

Sen lisdksi mitd ndissd s&anndissa on erikseen madratty, liiton toimivallan alaisessa
toiminnassa noudatetaan mitd tahansa voimassaolevaa joko aikaisemmin annettua tai
myO6hemmin annettavaa sadntoa tai maaraystéa.
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1.11 Dopingtestin maksaminen

Jos urheilijalle tehdyn dopingtestin A-ndytteen tulos on positiivinen, vastaa kyseinen
urheilija itse kaikista B-nédytteen analyysista johtuvista kuluista, jos hdn on B-ndytteen

analyysia pyytanyt.

1.12 Rangaistuksista paattdminen ja niiden toimeenpano

Ellei ndissa sddnndissa muuta mainita, ndiden sadntdjen, sekd Suomen antidopingsdédnnoston
perusteella madrattavistd seuraamuksista péattdd ja ne panee taytantdon liiton hallitus.
Dopingrikkomusta koskevassa asiassa hallitus tekee péatoksensd SUEK:n nimedmén
Valvontalautakunnan antaman Kirjallisen paéatoksen ja lausunnon perusteella.  Tieto
hallituksen paatoksesta on lahetettdava asianomaiselle Kkirjallisena.

1.12.1 Jos dopingiin liittyvasséd tapauksessa on kyse IPF:n, suurten kansainvélisten
urheilutapahtumien jarjestajan, IPF:n alueellisen liiton tai WADA:n aloitteesta
tehdystd testistd, jonka testitulos on positiivinen, tai jos kyse on muusta IPF:n
antidopingsaantdjen piiriin  kuuluvasta dopingrikkomuksesta, joka tutkitaan
asianmukaisen IPF:n elimen/elinten taholta, silloin IPF pé&attad myods madrattavasta
rangaistuksesta tai rankaisematta jattamisesta.

1.13 Tilaisuus tulla kuulluksi

Ennen paatoksen tekoa on Kkirjallisesti tai s&hkoisesti toimitettavalla selvityspyynnolla
varattava asianosaiselle tilaisuus Kirjallisen tai sahkoisen selvityksen antamiseen asiassa
ja/tai tulla kuulluksi hallituksen kokouksessa.

Kirjallisesti tai sahkoisesti (sahkoposti) annettava selvitys on toimitettava hallitukselle
seitseman (7) wvuorokauden kuluessa kirjallisen tai s&hkdisen selvityspyynnon
tiedoksisaamisesta. Asianosainen Vvoi erityisestd syystd pyytdd lisdaikaa selvityksen
antamiselle.

Jos asianosainen ei ole kayttanyt oikeuttaan Kirjallisesti tai sahkoisesti toimitettavan
selvityksen antamiseen mééardajassa eiké halua kayttaa oikeuttaan tulla kuulluksi hallituksen
kokouksessa, asia ratkaistaan asianosaista kuulematta, paitsi milloin asianosainen antaa
ilmoitettuun  kasittelypédivddn mennesséd luotettavan selvityksen ylivoimaisen esteen
olemassaolosta syyksi selvityksen antamatta jattdmiseen, jolloin asian kasittelyd on
siirrettdva ja asianosaiselle on varattava tilaisuus selvityksen antamiseen tai tulla kuulluksi
hallituksen kokouksessa.

1.14 Rangaistuksen syyn ilmoittaminen

Hallituksen on rangaistuspéaatoksessadn ilmoitettava asianosaiselle rangaistuksen syy, seka
valituselin yhteystietoineen.

1.15 Saantdjen muuttaminen

Hallitus voi tehdd ndihin saantdihin tarpeelliseksi katsomiaan muutoksia. Tehdyista
muutoksista on ilmoitettava Voimanostaja-lehdessd. S&antdmuutos tulee voimaan
ensimmadisen sen ilmoittamista seuraavan liiton syyskokouksen jélkeen alkavan
kalenterivuoden alussa.

1.16 Saantdjen vahvistaminen

N&ma sdannot tehtyine muutoksineen vahvistetaan vuosittain liiton saantoméaaraisessa
syyskokouksessa.
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2 RANGAISTUKSET/SEURAAMUKSET

2.1 Epaurheilijamainen kaytos kilpailun aikana

Voimanostajaa tai virkailijaa, jonka epéurheilijamainen kéytos Kilpailutilaisuuden aikana
joko nostolavalla tai kilpailupaikalla on omiaan antamaan huonon kuvan urheilulajista, on
Kilpailun juryn tai sen puuttuessa tuomareiden toimesta virallisesti varoitettava. Jos
sopimaton kéytds jatkuu voi Kilpailun jury (tai sen puuttuessa tuomarit) sulkea nostajan
Kilpailusta tai poistaa virkailijan Kilpailupaikalta.

2.2 Kilpailusta poistaminen

Joko Kilpailun jury tai sen puuttuessa tuomarit voivat enemmistopéaatokselld poistaa
valittdmasti voimanostajan tai virkailijan kilpailusta, jos miké& tahansa voimanostajan tai
virkailijan huono kéytds on tarpeeksi vakava, jotta se oikeuttaa varoituksen sijasta
valittdmaan diskvalifiointiin.

2.3 Raportti

Jos voimanostaja tai virkailija on poistettu kilpailusta, niin kilpailun juryn, tai sen puuttuessa
tuomareiden, on laadittava asiasta kirjallinen raportti liiton hallitukselle. Kilpailun jarjestajan
on toimitettava raportti kilpailupoytékirjan mukana liiton sihteerille. Jos hallitus saamansa
raportin perusteella katsoo epaurheilijamaisen kaytoksen olleen tarpeeksi vakava, jotta se
harkitsee huonoa kaytosta osoittaneen rankaisemista, hallituksen on ryhdyttdva saantdjen
edellyttdmiin toimiin asian selvittamiseksi ja paatoksen tekemiseksi. Urheilijan, virkailijan
tai toimitsijan epdurheilijamaisesta kaytoksestd, joko kotimaassa jarjestettdvassa liiton
toimivallan alaisen kilpailun yhteydessa tai liiton jarjestaméssa muussa tilaisuudessa tai
sellaisen yhteydessd, tai mina aikana tahansa ulkomaille suuntautuvan kilpailumatkan aikana,
on Kilpailusta tai tilaisuudesta vastaavan tai joukkueenjohtajan toimesta raportoitava
kirjallisesti hallitukselle.

Rangaistus voi olla joko virallinen varoitus tai hallituksen harkinnan mukaan urheilun
toimintakieltoa enintdan yksi vuosi.

2.4 Epaurheilijamainen kaytos kilpailutilaisuuden yhteydessa tai kilpailumatkalla

Hallitus voi maarata epéurheilijamaista kaytosta osoittaneen henkilén, rikkomuksen laatu ja
vakavuus huomioon ottaen, enintddn kahden vuoden pituiseen joko kansallista ja/tai
kansainvélista kilpailutoimintaa koskevaan urheilun toimintakieltoon tai antaa ensimmaisella
kerralla kyseiselle henkil6lle kirjallisen varoituksen.

2.5 Laiminlyonti pyytaa lupa kv. kilpailun jarjestamiseksi, rangaistus

Seuran, joka on laiminlyonyt pyytéa liiton kautta IPF:lta luvan kansainvélisen kilpailun
jarjestamiseksi, jos seura on sellaisen jarjestanyt, liitolle siitd véhintddn kuukautta ennen
kilpailua ilmoittamatta, on maksettava liitolle 170 euron suuruinen sakkomaksu IPF:n
mahdollisesti liitolta periman kilpailulupamaksun liséksi. Jos seura ei ole maksanut sakkoa
ja Kilpailulupamaksua kokonaisuudessaan viimeistaan liiton sihteerin l&hettdmassa laskussa
ilmoitettuna erdpéivand, silloin kyseista seuraa edustavat nostajat ja virkailijat eivét voi
osallistua liiton toimivallan alaiseen kilpailutoimintaan ennen kuin seura on suorittanut
sakon ja kilpailulupamaksun kokonaisuudessaan liitolle.

2.6 Kansainvalisen liiton maaraama sakko peritaan rikkomukseen syyllistyneelta

Jos liiton valitsemana Suomea edustanutta urheilijaa tai muuta liiton méérdysvallan alaista
henkil6ad rangaistaan IPF:n alaisessa kansainvélisessa kilpailussa tai sellaisen yhteydessa tai
IPF:n tai WADA:n aloitteesta kilpailun ulkopuolella (Out-of-Competition) tehdyssé
dopingtestissa sattuneen dopingtapauksen johdosta, ja siitd johtuen IPF saantdjensa
mukaisesti maéraa liitolle rahallisen rangaistuksen (sakon), perii liitto tdman sakon (2000
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euroa/dopingtapaus v. 2018) seka kyseisestd dopingtestistd tai muusta dopingtapauksesta
aiheutuneet IPF:n laskuttamat kulut dopingrikkomukseen syyllistyneeltd urheilijalta tai
muulta liiton rankaisuvallan alaiselta henkil6lta vahingonkorvauksena
dopingrikkomuksestaan liitolle aiheutuneesta vahingosta. Kyseessa olevalta urheilijalta
peritddn takaisin myos liiton hanelle kyseisend kalenterivuonna mahdollisesti mydntama
stipendi tai stipendit, sek& peritddn urheilijalta tai dopingtapaukseen syyllistyneeltd muulta
henkilolta kaikki hanen ko. kisamatkastaan liitolle aiheutuneet kulut.

2.7 Urheilun toimintakieltoa koskeva rikkomus

2.7.1 Dopingrikkomuksen vuoksi urheilun toimintakieltoon maaratty henkild ei saa
toimintakiellon aikana osallistua missadn ominaisuudessa mihink&an kilpailu- tai
muuhun toimintaan, jonka on jarjestdnyt tai valtuuttanut kansainvalisen tai
kansallisen saédnndston hyvaksynyt urheilujérjesto tai tallaisen jasenjarjesto tai -seura
tai jokin ammattilaisliiga tai jokin kansainvélisten tai kansallisten tason tapahtumien
jarjestajataho eikda myoskaan kansallisen tai sitd ylemmén tason toimintaan, jota
rahoitetaan julkisista varoista; lukuun ottamatta auktorisoitua antidopingkoulutusta
tai kuntoutusohjelmia. Seuraamus tdman saannon rikkomisesta langetetaan IPF:n
antidopingsaantodjen kohdan 10.12.3 perusteella.
2.7.2 Liiton madraysvallan alainen urheilija tai muu henkil6 ei saa ottaa o0saa
Kilpailutapahtumaan johon osallistuu dopingin vuoksi urheilun toimintakiellossa
oleva henkilé. Seuraamus tdman s&annén rikkomisesta langetetaan IPF:n
toimintasaantdjen (’IPF Constitution™) artiklan 14.10.6 perusteella.
2.7.2.1 Liiton madrdysvallan alaisen urheilijan tai muun henkilon, joka aikoo
osallistua sellaiseen kilpailuun, joka ei kuulu virallisen, Suomessa SUEK:n
vastuulla  olevan dopingvalvonnan  piiriin, on ennen kilpailua
henkilokohtaisesti varmistettava, tarvittaessa jalkikateen todistettavissa
olevalla tavalla, ettei kyseiseen Kilpailutapahtumaan osallistu mink&éan
virallisen lajiliiton asettamassa urheilun toimintakiellossa oleva henkil
urheilijana, urheilijan tukihenkiléna eiké toimitsijana.

2.7.2.2 SVNL:n alainen urheilija tai muu henkil6 ei voi vedota siihen, ettei han
tiennyt  sitd, ettd téllaiseen, kohdassa 2.7.2.1 tarkoitettuun
kilpailutapahtumaan osallistuu dopingin vuoksi urheilun toimintakiellossa
oleva henkild.

2.8 Kielletty yhteistoiminta

Urheilija tai muu henkil®, joka néiden kurinpitosdéntdjen kohdan 1.3.4 perusteella on

sitoutunut noudattamaan SUEK:n yllapitimad Suomen antidopingsédanndstdd, ei saa

ammatillisessa tai urheiluun liittyvassé toiminnassa tehdd yhteisty6té valmentajan, huoltajan,

la&karin tai muun urheilijan tukihenkilon kanssa, joka:

2.8.1 on jonkin antidopingsddnndston alainen ja saanndstdon mukaisessa urheilun
toimintakiellossa tai

2.8.2 ei ole minkaan antidopingsddnndstdn alainen eikd toimintakieltoa ole maaratty
sddnnostén  mukaisessa  tulostenkasittelymenettelyssd, mutta  henkilé  on
rikosprosessissa, kurinpidollisessa menettelyssd tai ammatillisessa (kurinpito)
menettelyssa tuomittu tai todettu syylliseksi sellaiseen menettelyyn, joka olisi ollut
dopingrikkomus, jos henkild olisi ollut sadanndston alainen tai henkilén on edelld
mainituissa menettelyissé todettu harjoittaneen tallaista toimintaa.

2.8.3 Toimii edella kohdassa 2.8.1 tai 2.8.2 tarkoitetun henkilon edustajana tai
valimiehena.

Tallainen henkilé on kelvoton olemaan edelld sanotulla tavalla yhteydessé urheilijaan tai
hénen tukihenkiloénsa kuuden vuoden ajan tuomiosta tai syyksilukevasta paatoksesta tai
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kurinpitomenettelyn, tai ammatillisen menettelyn péatoksestd tai néissd menettelyissa
maéaratyn sanktion keston ajan; sen mukaan kumpi ndista vaihtoehdoista on pidempiaikainen.

Tassd saannossd tarkoitettua kiellettyd yhteisty6td kohdassa 2.8.1 tai 2.8.2 tarkoitetun

henkilon kanssa on esimerkiksi:

(@) harjoittelua, paaméaarad, tekniikkaa, ravitsemusta tai terveystietoja koskevien neuvojen
vastaanottaminen haneltd;

(b) terapian, hoidon tai reseptin saaminen hanelta;

(c) minkéa tahansa kehon tuotteen antaminen hanelle analysoitavaksi;

(d) edustajana tai valimiehena toimimisen salliminen.

Kiellettyyn yhteisty6hon ei tarvitse liittyd minkaanlaista korvausta.

2.8.4 Taman saannon soveltamisen edellytyksistd on maaratty Suomen
antidopingsaannoston kohdassa 2.10.3.

2.8.5 Seuraamus téssd sdanndssa (2.8 Kielletty yhteistoiminta) tarkoitetusta rikkomuksesta
maéaaratddn Suomen antidopingsaédnnostén kohdan 10.3.5 ja IPF:n antidopingséantojen
artiklan 10.3.5 perusteella.

2.9 Muu dopingia edistava toiminta

2.9.1 Jos urheilija tai muu, naiden kurinpitosédantdjen kohdissa 1.3.1 ja 1.3.4 tarkoitettu,
naihin saantéihin sitoutunut henkild, kayttaytyy uhkaavasti tai epdasiallisesti
dopingtestaushenkilostod kohtaan testausmenettelyn aikana tai siihen liittyen,
kyseessa olevalle urheilijalle tai tassa saantokohdassa tarkoitetulle muulle kyseessa
olevalle henkil6lle maarattavan urheilun toimintakiellon pituus on kaksi vuotta.
2.9.1.1 Edellda mainittua kahden vuoden urheilun toimintakieltoa voidaan pidentaa

enintaan neljaan vuoteen tai lyhent&a vahintaan yhteen vuoteen rikkomuksen
vakavuudesta riippuen.

2.9.2 Jos urheilija tai muu kohdassa 2.9.1 tarkoitettu henkild kieltdytyy yhteistyosta
SUEK:n tai muun toimivaltaisen antidopingorganisaation  suorittaessa
dopingrikkomuksen tutkintaa, seuraamus tassé kohdassa tarkoitetusta rikkomuksesta
on vahintddn julkinen varoitus tai urheilun toimintakieltoa enintddn kaksi vuotta
rikkomuksen vakavuudesta riippuen.

2.9.3 llman asianmukaista perustetta kiellettya ainetta tai menetelmaa kayttava urheilijan
tukihenkild (esim. virkailija, valmentaja, ohjaaja, manageri, la&kéri tai muu
la&ketieteellinen asiantuntija) ei saa milld&d&n urheiluun liittyvalla tavalla tukea
SUEK:n tai Suomen Voimanostoliiton toimivallan piiriin kuuluvaa urheilijaa eika
urheilijoita.
2.9.3.1 Saantéd 2.9.3 rikkoneelle, néaihin saantoihin sitoutuneelle urheilijan

tukihenkil6lle maarattava seuraamus on vahintddn yksi vuosi ja enintdan
kaksi vuotta urheilun toimintakieltoa rikkomuksen vakavuudesta riippuen.
Toisesta tai jatketusta saman henkilon tekemastd, kohtaa 2.9.3 koskevasta
rikkomuksesta maarattava seuraamus on vahintdén kaksi vuotta ja enintdéan
nelja vuotta urheilun toimintakieltoa rikkomuksen vakavuudesta riippuen.

2.9.4 Urheilija, joka tiesi tai hanen olisi pitanyt tietdd h&nen tukihenkilonsa kayttavan
kiellettyd ainetta tai menetelmaa ilman asianmukaista perustetta, mutta urheilija on
tdstd huolimatta ottanut tai ottaa vastaan mitd tahansa urheiluun liittyvad tukea
kohdassa 2.9.3 tarkoitetulta urheilijan tukihenkilolta, maaratadn véhintddn yhden
vuoden ja enintddn kahden vuoden pituiseen urheilun toimintakieltoon rikkomuksen
vakavuudesta riippuen. Toisesta tai jatketusta saman urheilijan tekemasta
rikkomuksesta maarattdva seuraamus on vahintddn kaksi vuotta ja enintdén nelja
vuotta urheilun toimintakieltoa rikkomuksen vakavuudesta riippuen.
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2.10 Dopingtapauksen vuoksi seuralle maarattava rangaistus

Seuran, jota edustava urheilija tai muu henkild antaa positiivisen dopingtestindytteen tai
kieltaytyy testistd tai antaa manipuloidun tai vastaavan dopingndytteen tai mill& tahansa
muulla tavalla rikkoo liitossa noudatettavia, voimassa olevia antidopingsaant6jd, on
maksettava liitolle sakkoa 1000 euroa jokaista dopingrikkomukseksi todettua tapausta kohti,
josta liiton hallitus tai IPF (Doping Hearing Panel) on madrannyt dopingrikkomuksen
sattuessa ko. seuran jasenend olleelle urheilijalle tai muulle henkilélle vahintdan kuusi (6)
kuukautta urheilun toimintakieltoa. Jos seura ei ole maksanut sakkoa kokonaisuudessaan
viimeistaan liiton sihteerin l&hettdmassé laskussa ilmoitettuna erépéivand, silloin kyseista
seuraa edustavat nostajat tai virkailijat eivat voi osallistua liiton toimivallan alaiseen
kilpailutoimintaan ennen kuin seura on suorittanut sakon kokonaisuudessaan liitolle.

2.11 Seurojen valisen sitoumuksen laiminlyonti

Jos seura laiminlyd muun seuran tai seurojen kanssa tekemdnsd voimanostokilpailua
koskevan sitoumuksen, ja jos kyseiset seurat eivat padse asiassa keskinéiseen sovintoon, asia
voidaan saattaa liiton hallituksen ratkaistavaksi. Jos hallitus toteaa, ettd sitoumuksen
laiminlyényt seura on menetellyt tahallisesti vastoin tekeméénsa sitoumusta tai ei ole ottanut
huomioon liiton s&antdja, niin laiminlydnyt seura voidaan maératd, jos sitoumuksen
laiminlyénnistd katsotaan aiheutuneen toiselle osapuolelle taloudellista vahinkoa,
suorittamaan télle toiselle osapuolelle laiminlydnnistdadn johtuvaksi vahingoksi katsottavan,
kohtuullisen korvauksen.

2.12 Saantdjen tahallinen rikkominen, liiton toimintaperiaatteiden vastainen toiminta

2.12.1 Jos liiton jasenseuran todetaan tahallisesti toimineen vastoin mita tahansa liitossa
noudatettavaa saantéa tai voimanoston teknisia sééntoja, hallitus voi erottamisen
sijasta, jos se katsoo sadntdjenvastaisen toiminnan olleen laadultaan vakavaa
vahaisempad, antaa kyseiselle seuralle kirjallisen varoituksen tai maarata kyseisen
seuran maéaraaikaiseen, liiton toimivallan alaista Kkilpailutoimintaa koskevaan
toimintakieltoon.

2.12.2 Jos liiton jasenseuran todetaan tahallisesti toimineen joko vastoin urheilun reilun
pelin periaatteita tai liitossa noudatettavaa eettistd linjausta, jonka mukaan liitossa
pidattaydytédan kaikenlaisesta voimanostourheiluun liittyvasta yhteistydstd dopingiin
syyllistyneen henkilon, tai hanen tosiasiallisessa omistuksessa tai maaraysvallassa
olevan yrityksen kanssa, jossa urheilun toimintakiellossa oleva henkild toimii
toimihenkilond tai tyontekijana, hallitus voi, jos se ei katso kyseisen seuran
erottamista liiton jasenyydesta tarpeelliseksi, evatd seuran kaikkien jasenten
osallistumisoikeuden voimanoston ja penkkipunnerruksen kaikkiin SM-kisoihin
enintadn kahdeksi perakkaiseksi kalenterivuodeksi kerrallaan.

2.13 Poissaolo, tahallinen rikkomus, uhkailu, osanotto ilman lupaa

Hallitus voi, rikkomuksen laatu huomioonottaen, antaa kyseiselle nostajalle tai virkailijalle
kirjallisen varoituksen, tai maarata kyseisen nostajan tai virkailijan madaréaikaiseen tai
elinikdiseen urheilun toimintakieltoon jos;

(@ han on jaanyt ilman hyvéksyttavaa syytéd tulematta voimanostokilpailuun, johon han on
ilmoittanut osallistuvansa;

(b) hanen todetaan syyllistyneen sadntojen tahalliseen rikkomiseen tai tottelemattomuuteen

liittoa tai voimanostokilpailussa tehtdvaansd suorittavaa toimitsijaa tai tuomaria
vastaan;

Suomen Voimanostoliiton kurinpitosaanndot 1.1.2018 alkaen



11
(¢) han puuttuu tuomarin fyysiseen koskemattomuuteen tai sanoin tai elein uhkaa
tuomaria tai ketd tahansa voimanostokilpailussa tehtdvaénsa suorittavaa virkailijaa;

(d) han on ilman hallituksen lupaa ottanut osaa ulkomailla jarjestettyyn voimanostossa tai
sen osalajissa jarjestettyyn kilpailuun.

2.14 Vaara syytos, havaistys, eparehellisyys
Jos jasenseuran jasenend olevan, ndihin kurinpitosaantdihin sitoutuneen henkilon todetaan
syyllistyneen voimanostajaa tai virkailijaa vastaan esitettyyn vakavaan loukkaukseen, kuten
vadra syytds tai havaistys tai eparehellisyys, hallitus voi enemmistodénella maarata
loukkauksen tehneen henkilén, rikkomuksen vakavuus huomioon ottaen, joko
madraaikaiseen tai elinikaiseen urheilun toimintakieltoon.

2.14.1 Jos jasenseuran jasenena olevan, néihin kurinpitosédantoihin sitoutuneen henkilon
todetaan tahallaan johtaneen tai yrittdneen johtaa harhaan liiton hallitusta tai sen
asettamaa elinta tai elimid, hallitus voi antaa tallaista epéarehellisyytta osoittaneelle
henkil6lle kirjallisen varoituksen tai madratd hanet enintddn kahden vuoden
pituiseen urheilun toimintakieltoon tapauksen vakavuudesta riippuen.

2.15 Urheilulajin tai liiton saattaminen huonoon maineeseen

Jos jasenseuran jasenend olevan, ndihin kurinpitosaantdihin sitoutuneen henkilon todetaan
kommenttiensa, julkaistujen artikkeleiden, TV- tai radio-ohjelmien tai internetin kautta
tahallisesti ja epaurheilijamaisesti syyllistyneen urheilulajin tai liiton saattamiseen huonoon
maineeseen, niin hallitus voi maarata kyseisen henkilon maérdaikaiseen urheilun
toimintakieltoon. Jos hallitus kuitenkin katsoo kyseesséd olevan menettelyn olleen liittoa tai
urheilulajia huomattavasti vahingoittavaa, silloin hallitus voi maaratd kyseisen henkilon
elinik&iseen urheilun toimintakieltoon.

2.16 Joukkue SM-loppukilpailusta pois jadminen

Jos seura on ilmoittautunut mihin tahansa seurojen vélilla kdytdvaan voimanoston joukkue
SM-kilpailuun ja tullut valituksi loppukilpailuun, sen loppukilpailua varten liitolle
maksamaa osallistumismaksua ei palauteta, jos seura peruuttaa osallistumisensa tai seuraa
edustava joukkue ei saavu loppukilpailuun.

2.17 Menetteleminen vastoin seurasiirtosaantoa

Jos voimanostaja tai seura josta tai johon nostaja on siirtymassd, menettelee tahallisesti
vastoin seurasiirtosaantoa tai antaa vilpillisesti vaaraa tietoa seurasiirtoa koskevassa asiassa,
niin kyseessd oleva nostaja maarataan yhden vuoden pituiseen kilpailukieltoon, ja kyseessa
oleva seura méaaratdédn yhden vuoden pituiseen voimanoston kilpailutoimintaa koskevaan
toimintakieltoon. Y1lI& mainittujen kieltojen katsotaan alkavan siitd paivéstd, jolloin kyseessa
olevan nostajan seurasiirto olisi saantdjenmukaista menettelytapaa noudattaen voinut tulla
voimaan.

2.18 Tuloksen sopiminen etukéateen, seura

Seura, jonka kilpailutapahtuman tuloksesta on sovittu tai yritetty sopia etukéteen, maarataan
menettdmaan kilpailuoikeutensa kahden vuoden ajaksi siitd péivasta alkaen, jolloin hallitus
on tallaisesta rikkomuksesta tiedon saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspaatoksen.

2.19 Tuloksen sopiminen etukateen, urheilija

Urheilija, joka syyllistyy tulosten sopimiseen tai sellaisen yritykseen, maératdan kahden
vuoden pituiseen urheilun toimintakieltoon siitd paivésta alkaen, jolloin hallitus on téallaisesta
rikkomuksesta tiedon saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspéatoksen.
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2.20 Tuloksen sopiminen etukateen, toimitsija

Toimitsija (ml. valmentaja, huoltaja, ohjaaja, manageri, tuomari, muu asiantuntija tai
urheilujohtaja), joka osallistuu tulosten sopimiseen, tai muulla tavoin manipuloi tai pyrkii
manipuloimaan kilpailutapahtumaa, maaratddn kahden wvuoden pituiseen urheilun
toimintakieltoon siita paivasta alkaen, jolloin hallitus on tallaisesta rikkomuksesta tiedon
saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspaatoksen.

2.21 Tiedonantovelvollisuuden laiminlyonti

Né&iden kurinpitosdantdjen kohdassa 1.3.1 tarkoitettu liiton jasenseura tai henkild, jonka
tietoon on tullut kohdissa 2.18 — 2.20 tarkoitettu tulosten sopiminen etukéteen tai sellaisen
yritys tai muu kilpailutapahtuman manipulointi tai sellaisen yritys, on velvollinen
tiedottamaan siité liitolle. Jos téllaisen tiedon saanut liiton jasenseura tai henkild laiminlyo
tassd kohdassa mainitun tiedonantovelvollisuuden, seuraamus tésta laiminlyonnistd on sama
kuin jos liiton jasenseura tai tdssé kohdassa tarkoitettu henkil® olisi itse osallistunut kohdissa
2.18 — 2.20 tarkoitettuun tuloksista sopimiseen, sellaisen yritykseen tai muuhun
kilpailutapahtuman manipulointiin.

2.22 Vedonlyonti

Urheilija ja urheilujoukkueeseen kuuluva henkild joka lyo itse tai edustajan kautta vetoa
omasta kilpailutapahtumasta, méaratdan kahden vuoden pituiseen urheilun toimintakieltoon
siitd pdivésta alkaen, jolloin hallitus on tallaisesta rikkomuksesta tiedon saatuaan tehnyt
asiassa rangaistuspéatoksen.

2.23 Rasistinen kaytos

Liiton alaiseen toimintaan osallistuvalle henkil6lle (ml. urheilujohtaja tai muu virkailija,

urheilija, valmentaja, tuomari, ohjaaja, manageri, la4ketieteellinen asiantuntija tai muu

la&kintahenkild), joka syyllistyy kilpailussa tai sen ulkopuolella rasistiseen kéytokseen
voidaan antaa julkinen varoitus tai tapauksen vakavuudesta riippuen maérata hénet enintdén
kahden vuoden pituiseen urheilun toimintakieltoon.

2.23.1 Jos kohdassa 2.23 tarkoitettu liiton alaiseen toimintaan osallistuva henkild ei puutu
toisen henkilon rasistiseen kaytokseen sellaisen havaittuaan, seuraamus tasta
laiminlyonnistd on vahintdén kirjallinen varoitus ja enintdan yksi vuosi urheilun
toimintakieltoa tapauksen vakavuudesta riippuen.

2.24 Osanotto IPF:n ulkopuolisen liiton tai vastaavan kilpailutoimintaan

2.24.1 SVNL:n toimivallan alaista, ndihin kurinpitosd&ntoihin sitoutunutta urheilijaa,
valmentajaa, huoltajaa, tuomaria tai muuta virkailijaa, joka urheilijana tai mina
tahansa toimitsijana tai virkailijana ottaa osaa voimanostossa tai sen osalajissa
jarjestettdvaan kilpailuun, joka ei ole Kansainvalisen Voimanostoliiton (IPF)
alainen, jarjestamd, tunnustama tai hyvaksyma, ei valita osallistumispaivasta alkaen
seuraavan tdyden kalenterivuoden loppuun asti missé&n ominaisuudessa Suomen
maajoukkueeseen.

2.24.2 SVNL:n toimivallan alaisen, ndihin kurinpitosdént6ihin sitoutuneen urheilijan
antidopingsopimus irtisanotaan, jos urheilija ottaa missa tahansa ominaisuudessa
toistuvasti osaa yll& tarkoitettuun kilpailuun, joka ei ole IPF:n alainen eik& sen
tunnustama tai hyvaksymd. Taméan jélkeen urheilija ei voi tehdd uutta SVNL:n
antidopingsopimusta ennen kuin véhintd&dn kaksi vuotta on kulunut siitd, kun
urheilijan antidopingsopimuksen voimassaolo on irtisanomisen johdosta péaattynyt.

2.24.3 YIIa olevia s&é&ntoja 2.24.1 ja 2.24.2 sovelletaan myos urheilijaan tai toimitsijaan,
joka ei ole aiemmin ollut SVNL:n toimivallan alainen, mutta on siirtynyt Suomen
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Voimanostoliiton alaiseen toimintaan muusta voimanostoliitosta tai sitd
vastaavasta yhteisostd, joka ei ole IPF:n alainen eiké sen tunnustama tai hyvaksyma.
Tallaista, muusta edella tarkoitetusta yhteisostd Suomen Voimanostoliiton alaiseen
toimintaan siirtynyttd urheilijaa tai toimitsijaa ei valita maajoukkueeseen seuraavan
vuoden loppuun saakka siitd, kun ko. urheilija tai toimitsija on missa tahansa
ominaisuudessa ottanut viimeksi osaa tdssa saanndssa tarkoitetun muun yhteison
kilpailu- tai muuhun toimintaan. Yhdenvertaisuusperiaatteen toteutumisen vuoksi
tata saantod sovelletaan, vaikka SVNL:oon siirtynyt urheilija tai toimitsija ei ole
ollut SVNL:n toimivallan alainen ottaessaan osaa tdssa sadnngssa tarkoitetun muun
yhteison kilpailutoimintaan.

2.25 Rangaistuksenalaisen menettelyn toistaminen

Jos asianomainen, sen jalkeen kun héntd on minké& tahansa ndissa sdannoissa olevan kohdan
nojalla rangaistu, toistaa rangaistuksenalaisen menettelynsa tai jatkaa sitd, on sen jalkeen
maéaarattdvan uuden rangaistuksen pituus oltava vahintdan kaksinkertainen ensimmaiselld
kerralla ~ madrattyyn  rangaistukseen  verrattuna. Jos toistuva tapaus  koskee
antidopingsaantdjen piiriin  kuuluvaa rikkomusta, niin sen johdosta langetettavan
rangaistuksen pituudessa on noudatettava SVNL:ssa noudatettavien antidopingsaantdjen
maarayksia.

2.26 Valiaikainen kielto

Véliaikainen toimintakielto voidaan maérata oikeuden paatokseen asti silloin, kun liiton
jasenseura tai ndihin saantoihin sitoutunut henkilé on syytettynd tulosten sopimisesta tai
muusta kilpailun manipuloinnista tai sellaisen yrityksesta tai muun sellaisen teon johdosta,
joka téyttdd naiden sdéntdjen kappaleessa 2 madritellyn, rangaistukseen johtavan teon
tunnusmerkiston.

3 KIELTOJEN VAIKUTUS

3.1 Urheilun toimintakielto

Urheilun toimintakielto koskee Kilpailemista, valmentamista, virkailijana, laakarind tai
muuna toimitsijana toimimista kaikessa liiton toimivallan alaisessa toiminnassa.

3.1.1 Jos urheilun toimintakielto on langetettu dopingiin liittyvan séantérikkomuksen
vuoksi, silloin urheilun toimintakiellon laajuus on sen mukainen kuin siitd on liitossa
noudatettavissa antidopingsaannostoissa (ks. kohdat 1.3.2 ja 1.3.3) maaratty. Niiden
mukaan: urheilun toimintakieltoon maaratty henkild ei saa toimintakiellon aikana
osallistua missdén ominaisuudessa mihinkaan kilpailu- tai muuhun toimintaan, jonka
on jarjestanyt tai valtuuttanut kansainvalisen tai kansallisen sdénndston hyvaksynyt
urheilujarjesto tai tallaisen jasenjérjesto tai -seura tai jokin ammattilaisliiga tai jokin
kansainvélisten tai kansallisten tason tapahtumien jarjestdjataho eikd mydskaan
kansallisen tai sitd ylemman tason toimintaan, jota rahoitetaan julkisista varoista;
lukuun ottamatta auktorisoitua antidopingkoulutusta tai kuntoutusohjelmia.

3.1.2 Urheilun  toimintakiellon saaneen  henkilon nimi ja muut Suomen
antidopingsaannoston kohdan 14.3.2 mukaan vaaditut tiedot julkistetaan viipymatta
sen jélkeen, kun liiton hallitus on tehnyt asiassa rangaistuspaatdksen. Henkilén nimi
ja muut vaaditut tiedot julkistetaan STT:n kautta, liiton verkkosivuilla ja
Voimanostaja-lehdessd, seké ilmoitetaan IPF:lle sen antidopingsaantdjen mukaisesti.
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3.1.3 Tapauksen julkista tiedottamista ei kuitenkaan vaadita, jos dopingrikkomukseen
syyllistynyt on alaikéinen (alle 18-vuotias). Jos tapaus kuitenkin julkistetaan, siina
on otettava huomioon Suomen antidopingsdannoston kohdan 14.3.6 ja IPF:n
antidopingsaantojen artiklan 14.3.6 maaraykset. Niiden mukaan tapauksissa, joihin
liittyy alaikdinen, on valinnaisen julkistamisen oltava suhteessa tapauksen
tosiseikkoihin ja olosuhteisiin.

Seuraa koskeva toimintakielto liiton alaisessa kilpailutoiminnassa

Toimintakielto liiton alaisessa kilpailutoiminnassa koskee seuran kaikkien edustajien
kilpailemista ja toimitsijana tai virkailijana toimimista liiton toimivallan alaisessa
kilpailussa.

Dopingrikkomus/kansainvéliset edustustehtavat

Urheilijaa tai muuta henkil6d, joka on maaratty dopingrikkomuksen vuoksi yli kuuden (6)
kuukauden pituiseen urheilun toimintakieltoon, ei valita mihink&an kansainvaliseen
kilpailuun edustamaan missddn ominaisuudessa Suomea sen jalkeenkaan, kun kyseiselle
urheilijalle tai muulle henkil6lle méaratty urheilun toimintakielto on pééattynyt.

4 VALITTAMINEN

4.1

4.2

4.3

4.4

Liiton hallituksen tekemasta paattksesta voi valittaa Urheilun oikeusturvalautakunnalle niin
kuin sen sd&nndissa on maaratty.

Muun valtakunnallisen urheilujarjeston maaraama rangaistus

Sité liiton jasenseuraa tai naihin kurinpitoséantdihin sitoutunutta urheilijaa tai virkailijaa
voidaan rangaista ndiden saantdjen perusteella, mikali jokin muu valtakunnallinen
urheilujarjestd on rangaissut tatd seuraa tai virkailijaa vahintddn kuuden (6) kuukauden
toimitsija- tai toimintakiellolla, miké&li rangaistu teko tayttaa ndiden saantéjen kappaleessa 2
maéaritellyn, rangaistukseen johtavan teon tunnusmerkiston.

Rangaistuksen keskeyttaminen

Maaratty rangaistus pannaan tdytdntoon, vaikka siitd valitetaankin  Urheilun
oikeusturvalautakunnalle. Hallitus voi kuitenkin keskeyttdd rangaistuksen taytantéénpanon
valituksen kaésittelyn ajaksi.

Rangaistuksen raukeaminen

Hallitus voi erityisen painavista syistd maaratd rangaistuksen raukeamaan, jos
toimintakieltoon maaradmisestd on kulunut vahintaan kaksi vuotta.

Armahtaminen

Hallitus voi erityisen painavista syista armahtaa rangaistun tdmén karsittya vahintaan puolet
hénelle maaratystd vahintdédn neljan vuoden pituisesta rangaistuksesta. Jos kyseesséd on
elinidksi maaratty rangaistus, armahtaminen voi tapahtua aikaisintaan kahdeksan vuoden
kuluttua alun perin méarétyn rangaistuksen alkamisesta.

Hallituksen tulee kuitenkin ottaa huomioon muussa s&&nnostéssa (esimerkiksi
antidopingsaannostd) mahdollisesti olevat rajoitteet armahdusoikeuden kaytolle.

Jos IPF (sen Doping Hearing Panel) on maarannyt SVNL:n alaisen urheilijan tai muun
henkilon médréaikaiseen tai elinikdiseen urheilun toimintakieltoon kansainvaliselld tasolla
tapahtuneen, dopingrikkomuksen johdosta, télloin SVNL:lla ei ole tdssa asiassa
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armahdusoikeutta ko. henkilodn nahden, vaan armahduksesta tai armahtamatta
jattamisesta paattad, rangaistusta kérsivan anomuksesta, IPF.

5 KURINPITOSAANTOJEN VAHVISTAMINEN JA VOIMAANTULO

N&ma sdannét on ensimmadisen Kkerran vahvistettu Vaasassa 2.11.1996 pidetysséa liiton
saantomaéraisessa syyskokouksessa ja tulevat voimaan 1. tammikuuta 1997.

N&mé s&anndt ovat viimeksi vahvistettu Suomen Voimanostoliiton s&antdmaérdisessa
syyskokouksessa 21.10.2017 ja astuvat voimaan 1.1.2018 sekda kumoavat em. paivamaarasta
alkaen siihen asti noudatettavat sdadnnot silta osin kuin ne poikkeavat naisté saannoisté.
SUOMEN VOIMANOSTOLITTO RY

Tero Hyttinen Timo Lillbacka
puheenjohtaja sihteeri
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